
Thunderbirdの場合

⼿順１：Gmailでの設定

１．GmailにWebブラウザでログインし、右上の⻭⾞のアイコンをクリックします。

２．設定をクリックします。

３．メール転送とPOP/IMAPをクリックします。

４．IMAPアクセスにある「IMAPを有効にする」をオンにして、ページ下部にある「変更を保存」をクリックします。



⼿順２：Thunderbirdでの設定

１．Thunderbirdを起動し、ファイル→新規作成→新しいメールアカウントの取得 をクリックします。

２．「メールアカウントを設定する」をクリックします。

３．メールアカウント設定に以下の設定を⾏い、下部に表⽰されている「⼿動設定」をクリックします。

メールアドレスには、⼀橋ID@r.hit-u.ac.jp
パスワードは⼀橋IDパスワード

４．下記情報を参考にサーバーを設定します。

ポート 接続の保護認証⽅式
IMAP 993 SSL/TLS ⾃動検出
SMTP 465 SSL/TLS ⾃動検出

５．設定したら、完了を押してください。
すると、Googleのログイン画⾯が表⽰されるので、メールアドレスを⼊⼒して認証へと進みます。

ホスト名
受信サーバー imap.gmail.com
送信サーバー smtp.gmail.com



６．Googleアカウントへのアクセスをリクエストされますので、「許可」をクリックします。

７．⼆段階認証を設定されている場合は、スマホ等に認証確認が来ますので、確認してください。


